
窪⽥史郎 会⻑
村川平治・齋藤往⼦・⼋宗岡正・宇都宮益則・篠花勉・⻑岡千菜美

⽉ ⽇ 当番
3 髙⾕
24 ⼩松﨑 窪⽥
8 阿久津 窪⽥
22 落合 窪⽥
5 ⽯川 窪⽥
19 兵藤 窪⽥
3 正林 窪⽥
24 ⽥村 窪⽥
7 ⽮越 窪⽥
21 能城 窪⽥
4 ⾅井 窪⽥
25 渡邉 窪⽥
2 ⻑井 窪⽥
23 髙⾕ 窪⽥
13 ⼩松﨑 窪⽥
27 阿久津 窪⽥
4 落合 窪⽥
18 ⽯川 窪⽥
8 兵藤 窪⽥
22 正林 窪⽥
5 ⽥村 窪⽥
19 ⽮越 窪⽥
4 能城 窪⽥
18 ⾅井 窪⽥ 齋藤 ⼋宗岡

篠花 ⻑岡
齋藤 宇都宮
⼋宗岡 篠花

宇都宮 篠花
⼋宗岡 宇都宮
村川 齋藤

宇都宮 ⻑岡

渡邉杏⼦（五段）⻑井健（五段） １４名

⽯川⿇⼦

村川 ⻑岡
宇都宮 篠花

齋藤 篠花
村川

窪⽥道場

令和五年度錬成塾予定表

総括総評・射技指導

五條天神

窪⽥道場

五條天神

窪⽥道場

五條天神

窪⽥道場

五條天神

⽮渡し・持ち的記録賞揚
⽮渡し・射礼
射技指導
⽮渡し・⼀つ的・持ち的
⽮渡し・持ち的
射技指導

射技指導

2

⽮渡し・持ち的
⼋宗岡 ⻑岡
村川 齋藤
⼋宗岡

⽮渡し・介添え動作
⽮渡し・持ち的
射技指導
射技指導
⽮渡し・⽴ち射礼

全員
村川
齋藤

宇都宮
⻑岡

宇都宮

⼋宗岡 篠花
齋藤 宇都宮
村川 篠花

⻑岡
齋藤 ⼋宗岡

篠花 ⻑岡
村川 ⼋宗岡

窪⽥道場

五條天神

窪⽥道場

五條天神

3

⽮渡し・講師演武・審査の間合い
⽮渡し・持ち的
射技指導
射技指導
⽮渡し・⼀つ的・持ち的

5

6

7

8

9

10

射技指導

11

12

1

射技指導
射技指導
失の処理・競技の間合い確認
試合稽古

場所 指導員 実施内容

4

実施時間
会場

⽮渡し稽古
着装

⽉２回⽉曜⽇ 19：30から21：30まで
偶数⽉ 五條天神・奇数⽉ 窪⽥道場
五條天神での稽古にて１組実施 射⼿、介添えは塾⽣で調整
五條天神 和服・窪⽥道場 道⾐
８⽉両⽇五條天神 道⾐・１⽉１回⽬ 窪⽥道場 和服
予定表参照実施内容

成⽥寿⼀（教七）髙⾕英志（錬六）⼩松﨑明美（錬六）阿久津富弘（錬五）
落合加代⼦（錬五）⽯川⿇⼦（錬五）兵藤久美⼦（錬五）正林千穂⼦（錬五）

会計成⽥寿⼀

⽥村充（五段）⽮越信⼆（五段）能城博（五段）⾅井美和（五段）

要項

指導員
総合指導

役員
幹事

指導

塾⽣


